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Prologo

Desde hace unos afios venimos escuchando en toda la Comunidad
Europea rumores sobre la obligacion vacunal generalizada.

Primero los pafses del este, Italia después, Francia a continuacion,
Alemania recientemente y parece que le llega el turno a Espafia.

Con el Real Decreto de Alarma promulgado por el Gobierno de
Espafia el 15 de marzo del 2020 y de ambito nacional, comenzamos
una etapa en Espafia, para algunos ya conocida, pero nueva para una
gran mayoria.

La epidemia estacional del coronavirus y el confinamiento posterior
en base a las orientaciones, mas bien coacciones, de los comités
pseudocientificos y fundamentalistas, han llevado a la supresion de las
libertades individuales y colectivas recogidas en nuestra Carta Magna.
Ademas, ese Real Decreto (RD) es inconstitucional porque la
supresion de esos derechos sélo puede llevarse a cabo mediante el
denominado estado de excepcion.

Asimismo, conviene recordar que ese RD sélo tenfa una vigencia
temporal, 15 dfas.

Para poder ampliarla era necesaria la mayorfa simple de las Cortes,
cosa que asi ha sucedido.

Los pseudocientificos y los defensores de la verdad absoluta,
instalados en los servicios de epidemiologia, en las catedras de
microbiologia, en los colegios de médicos, en los comités de bioética
y en los consejos audiovisuales han ido generando poco a poco y
desde los inicios del 2000 en la opinién puablica y en los ciudadanos
en particular, la idea de que no sélo la vacuna del coronavirus es la
unica solucién para evitar la enfermedad que el ( supuesto) virus
produce, sino que vacunar es la unica solucién contra cualquier
enfermedad de origen infeccioso.

Tal dogma, no sélo no se sostiene cientificamente, como minimo es
cuestionable, menos aun empiricamente, sino que ellos mismos
afirman que los virus mutan, es mas, es su modo vivendi (Esteban
Domingo dixit, entre otros, virdlogo del Centro de Biologia
Molecular Severo Ochoa) y miembro de la Academia Nacional de
Ciencias de EEUU, El Pais 20.0520). Eso quiere decir que la proxima
vez lo mas probable es que no sera el SARS-COVID-19 el que cause
otra epidemia sino otro distinto.
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Por lo tanto, la fabricaciéon de la vacuna que se esta desarrollando
actualmente no tiene ningun sentido, menos ain inocularla.

Introduccion

Ante esta situacién, que no tiene pinta de cambiar, mas bien todo lo
contrario, cuando se levante el Decreto de Alarma, hemos creido
conveniente elaborar este Manual con la finalidad de guiarnos por los
senderos de los derechos y libertades individuales recogidos en
nuestra constitucion.

Este Manual es una guia para protegernos y defendernos ante los
inquisidores sanitarios, universitarios y administradores de este pafs.
Este documento apela a la valentia comunitaria de las personas
ctriticas dando un paso adelante resistiéndose al poder establecido.
Cada uno de los pasos es conveniente hacerlo con firmeza y con
templanza.

Hay que evitar discusiones estériles con cualquier administracioén del
Estado, asi como con los profesionales publicos de la salud, de la
educacion, de la justicia y del trabajo.

En el caso de que los pasos no hayan servido para nada, hemos de ser
conscientes de que la ley o el reglamento correspondiente
probablemente incluird sanciones pecuniarias o de otra naturaleza.
La naturaleza y el importe de estas s6lo podra saberse una vez se haya
modificado la actual legislacion imponiendo la vacunacion
obligatoria.

En este caso la ayuda del abogado/a sera necesaria.
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Recomendaciones y pasos a seguir

1r Paso:

Consentimiento Informado

El consentimiento informado es un documento de derecho y eleccion
por parte del ciudadano, exclusivamente dirigido al personal sanitario
o representante de la administracion para el supuesto de que la ley se
modifique y la vacunacién sea obligatoria.

Es importante tener claro que la vacunaciéon no genera proteccion de
rebafio (no esta demostrado ni cientificamente, menos aun
empiricamente, al contrario), es ineficaz y genera reacciones adversas
(RAV) frecuentes, algunas graves e incluso mortales.

Como ciudadanos con pleno conocimiento y bien informados de los
limites biolégicos de la vacuna, sabemos que la decision de no
vacunarse no petjudica nunca a la comunidad y, por lo tanto,
decidimos no utilizar ese remedio o tratamiento farmacolégico.

Fuentes de Referencia:

-Constitucion Espaiiola, articulos 10, 15,17 y 18.

-Declaracion de Lisboa de la AMM sobre el Derecho del Paciente, 1981.
-Ley 14/1986 General de Sanidad, 1996.

-Convenio Para la Proteccion de los Derechos Humanos y La
Dignidad. Oviedo, 1987.

-Declaracion bioética de Gijon, 2000.

- Ley 41/2002 basica reguladora de la autonomia del paciente, 2002.
-Declaracion universal sobre Bioética y Derechos Humanos, 2009.

- Codigo de Deontologia Médica CGCM, 2011.
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Modelo 1

Documento de Consentimiento Informado

A la luz del conocimiento cientifico actual sobre las vacunas, es un
hecho que éstas, no protegen al grupo, son ineficaces y ademas
originan reacciones adversas RAV frecuentes, algunas graves e
incluso mortales.

Asumo ante mi y la colectividad la responsabilidad de rechazar
todo tipo de vacuna.

Encontrandome en plenas facultades mentales, y en ejercicio del
derecho reconocido en el articulo 4 de la Ley 41/2002, de 14 de
noviembre, béasica reguladora de la autonomia del paciente y
derechos y obligaciones en materia de informacion vy
documentacion clinica, hago constar mi rechazo a ser vacunado, a
los Unicos efectos del mencionado articulo (derecho a la
informacion asistencial).

Firma
Datos del ciudadano:
Nombre y Apellidos

DNI
E-mail

Pagina 6 de 14




2° Paso:

Contraindicaciones de la vacuna

Toda vacuna puede tener efectos adversos y en particular sobre la
salud de las personas denominadas de riesgo lo que aumenta atn mas
este r1esgo.

Las contraindicaciones que se indican a continuacién pueden ser
relativas o absolutas.

Las relativas hacen referencia a las personas en alguno de los estados
siguientes:

-Bajo peso o Prematuro.

-Infecciéon Aguda o en Convalecencia.

-De Alergia o Terreno hipersensible.

-Dermatitis Atopica.

- Diarrea.

- Fiebre o Hipertermia.

- Embarazo.

- Preconcepcion.

- Amamantamiento.

- Malnutricion.

- De Recuperacion de una RAV (Reaccion Adversa a la Vacuna).

- De Riesgo de Sensibilizacion (es el caso de personas que han tenido
una reaccion ante la primera o segunda dosis de la vacuna, en nifio/a
con hermana/o previamente afectado por la vacuna, etc).

Son contraindicaciones temporales o transitorias, no permanentes
y postbilitan volver a valorar la vacunacion en el momento en que
cambie de estado.

Las contraindicaciones absolutas lo son en personas:
-Inmunodeficientes (congénita, adquirida, inmunoterapia pasiva,
presencia de tumor, utilizacién de corticoides, etc).

-Con Encefalopatia evolutiva y no evolutiva (convulsion, epilepsia,
letargia o narcolepsia, somnolencia, irritabilidad, lloros, gritos,
hipercinesia, apnea, hipoapnea, TEA, Asperger, sindrome autistico,
etc).

- Reaccion Anafilactica.

Pagina 7 de 14



- Hipersensibilidad a la neomicina, kanamicina, polimixina,
estreptomicina, lactosa, aldelhido, glutaldehido, sorbitol, tiomersal,
aluminio, boratos, fenoxietanol, latex, gelatina, etc).

- Alteraciones de la Coagulacion (plaquetopenia, hemorragia o
trombosis).

-Grupo sanguineo 0 o B.

-Marcadores Biologicos HLA: DR3, B7, A3, DR2-7, DW17., etc.
-Antecedentes familiares o personales de encefalopatia, diabetes,
alergia, insuficiencia

renal, EPOC (enfermedad obstructiva crénica), tumores cerebrales o
linfaticos.

- Antecedentes personales de enfermedad infecciosa como varicela,
sarampion, rubéola, paperas, difteria, tosferina, hepatitis, etc

Dado que estas contraindicaciones son definitivas y permanentes la
vacunacion esta contraindicada de por vida.

El documento que se utilizara sera el Certificado Médico Oficial.
En este certificado el médico colegiado escribira el motivo y la
contraindicacién de la vacuna.

Este certificado, el modelo del cual se puede adquirir actualmente en
los estancos, puede ser rellenado por un médico de confianza que ha
de estar colegiado.

Fuente de Referencia:

Lluis Salleras SanMarti. Contraindicaciones de las Vacunas. Capitulo
28. Vacunaciones Preventivas. Editorial Masson.1997
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3t Paso:

Cumplimentacion del Cuestionario Prevacunal

El1 2002 el Colegio de Médicos de Barcelona (COMB) presentd por
primera vez la encuesta, dirigida a médicos que se ha de rellenar en
presencia de la persona antes de inocularte la vacuna, para valorar la
idoneidad o la contraindicacién de la vacunacion.

Este cuestionario no es conocido por la mayoria de los médicos y
diplomados espafnoles.

El propio COMB tampoco hace nada para recordarlo.

Se tendra que presentar al médico y/o enfermera de cabecera para
que pase la encuesta a la persona que se pretende vacunar, haga la
valoracion y la integre en su historial médico.

El cuestionario consta de 10 puntos.

Si alguna de las preguntas 111, IV, V, VI, VII y VIII es positiva la
vacunacion esta contraindicada.

Fuente de Referencia:

Cuadernos de Buena praxis. Guia de actuacion en la aplicacion de las
vacunas. Colegio de Médicos de Barcelona. Enero 2002.
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CUESTIONARIO PREVACUNAL

I ¢Ha estado enferma/o, ha tenido diarrea o ha presentado fiebre en
los ultimos dfas?

II. sToma analgésicos, antiinflamatorios, corticoides, xantinas,
simtron, anticoagulants o productos de inmunoterapia pasiva etc?

I11.;Recuerda haber sufrido en alguna ocasion la infeccion de la
é g
que quieren vacunarle?

IV. ¢Tiene antecedentes familiares de enfermedades
neurolégicas, autoinmunes, alérgicas, inmudeficientes,
tumores, etc?

V. ¢Ha padecido a lo largo de su vida alguna enfermedad
neurolégica, autoimmune, alérgica, inmunodeficiente, tumoral

u otras?

VI. ¢Es alérgico al aluminio, mercurio, sorbitol, glutaldehido,
antibiotico, al borato, a la gelatina, al latex, etc?

VII. ¢Ha presentado en alguna ocasion alguna reaccion adversa
a anteriores vacunas?

VIII. En el caso de ser mujer, cesta embarazada o quiere
quedarse embarazada?

IX. ¢Esta amamantando actualmente?

X. Ha recibido algin producto hematico, alguna gammaglobulina o
alguna transfusion en estas ultimas semanas?
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4° Paso:

En un pais como el nuestro donde no es obligatorio vacunarse,
siempre que se ha producido una RAV (Reaccién Adversa a la
Vacuna), las administraciones se han desentendido de los dafios
postvacunales argumentando que la vacunacién se ha realizado bajo
la responsabilidad de las propias personas, de los progenitores,
tutores o responsables puesto que no hay obligacién.

Ante la obligacion vacunal los médicos, enfermeros y la
administracion se hacen responsables de los dafios causados por la
vacuna tanto a nivel médico como de las repercusiones econémicas
que genere.

El documento de dafios se presentara en 3 copias.

Una copia para el médico, otra para el registro y otra para la persona
interesada. Hay que asegurarse de que pongan el sello de entrada a
todas las copias. Siempre hay que quedarse con una copia sellada.
Esta gestion se llevara a cabo sin broncas ni enfados.
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Modelo 2

Documento de Dafios y Responsabilidades
Médica y Administrativa

El profesional sanitario y las administraciones conocedoras del
consentimiento informado, de las RAV (Reacciones Adversas de las
Vacunas), de las contraindicaciones y de la historia prevacunal se
hacen responsables de los posibles dafios causados al ciudadano tras
la vacunacion.

Firma
Datos del profesional:

Nombre y Apellidos
DNI

E-mail

Firma
Datos del ciudadano:

Nombre y Apellidos
DNI
E-mail
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Recomendaciones para la Escolarizacion

En la Prematriculacion y Matriculacion Escolar

El 17 de mayo del 2020 la Generalitat de Catalunya presenté unas
Recomendaciones, en particular el Plan de Apertura de Centros
Educativos en fase 2 en la finalizacién del curso 2019-2020 y para la
organizacion del curso 2020-2021.

En el apartado 1. Requisitos para la asistencia del Anexo 1, especifica
que uno de los requisitos de matriculacién para acceder al Centro
educativo (preescolar, primaria, secundaria, FP y universidad) es la
presentacion del Carnet de Vacunacion al dia.

Pasos a seguir:

En la prematriculacion escolar presentar una copia del Carné de
Vacunacién al dia, esté vacio o parcialmente cumplimentado.

En la matriculacion, una vez asignado el centro escolar, si reclaman
el Carné de Vacunacion al dia, pedir que lo soliciten por escrito y con
registro de entrada.

No aceptar ninguna informacion de parte de la administraciéon de
forma oral.

Siempre pedirla por escrito y con registro de entrada.

Si vuelven a pedir el Carné de Vacunacion al dia podemos presentar
un Certificado Médico Oficial de Contraindicacion.
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Recomendaciones en Colonias y Actividades de
Verano

En la Prematriculacion para Actividades de
Verano y Colonias

Como cada afio, llegadas estas fechas, las administraciones locales,
provinciales y autonomicas ofrecen una serie de actividades ludicas
para disfrutar el verano.

Siempre se presentan problemas respecto a la entrega de carné de
vacunaciones.

Pasos a seguir:

En la prematriculacion de Actividades de Verano y Colonias
Presentar una copia del Carné de Vacunas al dia y el Certificado
Médico Oficial de Contraindicacién vacunal.

Cualquier observaciéon por parte de la administraciéon local o
autondmica no aceptarla si no se hace por escrito y con registro de
entrada.

Todas las recomendaciones del Manual de
Resistencia se ajustan a normativas vigentes.
Cualquier cambio legislativo que afecte al
contenido de este Manual comportara su
modificacién y actualizacion.
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