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	Hezkuntzako protokoloek sortutako kalteen testigantzak jasotzeko inprimakia: maskarak…

Semillas Auzolanean, Nafarroako kontsumitzaileen elkartea gara eta gure helburua Pertsonen Arreta eta Ongizatea sustatzea da. Beste 30 elkarteekin batera, Bizitza Plataformaren partaideak gara.
Haurtzaroarekin eta nerabeekin bereziki sentsibilizatuta gaude eta pandemia honek beraiengan duen eragina aztertu nahi dugu eta baloratu ere arrisku/onura faktoreak zenbateraino hartu diren kontuan, 20/21 ikasturtean indarrean dagoen Larrialdi Planeko protokoloak ezartzeko.

Badakigu, gero eta haur eta nerabe gehiagok neurri hauen eragin negatiboa erakusten ari direla eta honen ondorioz haien osasuna eta ongizatea ere oso gutxituak izaten ari dira.

Era berean, osasun profesional askok protokolo horiek epe ertain eta luzera gure gazteen osasun fisiko eta psikologikoan izan ditzaketen ondorio larriez ohartarazten gaituzte.

Semillas Auzolan Elkartetik eta Bizitza Plataformatik gertaera horri arreta deitu nahi diogu, gure asmoa da Larrialdi Plan hau ebaluatu eta azterketa zehatza egitera gonbidatu, malguago bihurtuz eta egokituz gure eskolumeegan izaten ari diren ondorioak ikusita.

Eragin horiek banakako testigantza bidez dokumentatu nahi dugu, horretarako formulario hau egin dugu. Bete ondoren, posta elektroniko honetara bidali ahal duzue semillasauzolanean@gmail.com Nafarroako kasuei dagokienez eta bizitza1@protonmail.com Araba, Bizkaia eta Gipuzkoako kasuei dagokienez.
Ekimen honetan parte hartzeko interesa izan ahal duten aitak, amak, irakasleak, osasun langileak eta abar ezagutzen badituzue, haien artean proposamen hau zabaltzea eskertzen dizuegu.
	Impreso para recoger testimonios de los daños producidos por los protocolos en educación: mascarillas… 

Semillas Auzolanean somos una asociación de consumidores de Navarra enfocada en promover el Cuidado y Bienestar de las personas. Pertenecemos junto con 30 asociaciones más a la Plataforma Bizitza. 

Sensibilizados especialmente con la infancia y adolescencia queremos analizar el impacto que esta pandemia está teniendo en ellos, y valorar hasta qué punto se han tenido en cuenta los factores riesgo / beneficio en la implantación de los protocolos del actual Plan de Contingencia, para este curso escolar 20/21.

Tenemos constancia que cada vez son más los niños/as y adolescentes que están acusando negativamente la imposición de estas medidas con la consecuente merma en su salud y bienestar. 
De la misma manera muchos profesionales de la salud nos están alertando de las nefastas consecuencias que estos protocolos pueden tener a medio y largo plazo sobre la salud física y psicológica de nuestros jóvenes.

Desde nuestra asociación y desde Bizitza queremos hacer un llamado de atención sobre este hecho  con la intención de someter a valoración el Plan de Contingencia e invitar a hacer un estudio exhaustivo  del mismo, flexibilizando y adecuándolo ante las repercusiones que está teniendo en nuestra población escolar.

Pretendemos documentar estas repercusiones mediante testimonios particulares, y para ello  hemos realizado este formulario. Una vez rellenado nos lo podéis hacer llegar a través del email semillasauzolanean@gmail.com los casos de Navarra y a bizitza1@protonmail.com los de Araba, Bizkaia y Gipuzkoa. 

Si conocéis a padres, madres, docentes, sanitarios, etc., que creáis que les puede interesar participar en esta iniciativa os agradecemos que les hagáis llegar esta propuesta.


	Testigantza eskaintzen duen pertsonaren datuak
	Datos de la persona que ofrece el testimonio


	Izena
	
	Nombre

	Nortasun Agiria
	
	Carnet de Identidad

	Telefonoa
	
	Teléfono

	E-posta
	
	Email

	Kaltetutako pertsonarekiko harremana
	
	Relación con la persona afectada


	Protokoloak direla eta, ondorio kaltegarriak jasaten ari den umearen edo nerabearen datuak
	Datos del niño-a o adolescente que está sufriendo efectos perjudiciales a causa de los protocolos


	Izena
	
	Nombre

	Nortasun Agiria (baldin badu)
	
	Carnet de Identidad (si tiene)

	Adina
	
	Edad

	Sexua
	
	Sexo

	Herria / Probintzia
	
	Localidad, Provincia

	Ikastetxea
	
	Centro educativo


	Aurretiko baldintzak
	Condiciones preexistentes 


	Aurreko gaixotasunik ez
	
	Sin enfermedades previas

	Asma
	
	Asma

	Beste arnas gaixotasun batzuk (deskribatu)


	
	Otras enfermedades respiratorias (describir)



	Aurreko beste gaixotasun batzuk 

(deskribatu)
	
	Otras enfermedades previas

(describir)




	Maskararen erabilera
	Uso de la mascarilla


	Erabilitako maskara mota 

(deskribatu)
	
	Tipo de mascarilla usada (describir)

	Maskara erabiltzen duen tokiak   (deskribatu)
	
	Lugares de uso de mascarilla (describir)

	Egunero erabiltzen duen denbora
	
	Tiempo de uso diario de mascarilla

	Maskararik ez erabiltzea gomendatzen duen mediku txostenik badu?
	
	Tiene algún informe médico que desaconseja el uso de mascarillas


	Adierazi ondorengo arazoren bat jasatzen badu
	Indica si padece alguno de los siguientes episodios


	Aire faltaren sentsasioa
	
	Sensación de falta de aire

	Buruko mina
	
	Dolor de cabeza

	Sudurra odoletan
	
	Sangrado de nariz

	Nekea orokorra
	
	Cansancio generalizado

	Logura
	
	Somnolencia

	Itotze sentsasioa
	
	Sensación de ahogo

	Dermatitisa
	
	Dermatitis

	Begi arazoak
	
	Problemas oculares

	Alergiak
	
	Alergias

	Zorabioak
	
	Mareos

	Alditxarrak
	
	Desmayos

	Palpitazioak
	
	Palpitaciones

	Oka gura
	
	Vómitos

	Bularreko estutasuna
	
	Opresión en el pecho

	Beste batzuk (deskribatu)
	
	Otros (describir)


	Adierazi efektu psikologikoren bat nabaritzen badu
	Indica si observas algún efecto psicológico


	Ohi baino haserretuago dago
	
	Está más irritado de lo normal

	Ez du nahi eskolara joan
	
	No quiere ir al colegio o escuela infantil

	Ez dago alai
	
	Está menos alegre

	Suminkorragoa da
	
	Está más irritable

	Antsietate gehiago azaltzen du
	
	Se muestra ansioso

	Gutxiago jolasten du
	
	Juega menos

	Ohi baino okerrago egiten du lo
	
	Duerme peor que lo habitual

	Beldur berriak ditu
	
	Desarrolla nuevos miedos

	Jokabide obsesiboak erakusten ditu
	
	Muestra comportamientos obsesivos

	Ez du lagunekin edo familiarekin egon nahi
	
	No quiere estar con amigos o familiares

	Kontzentratzeko arazoak ditu
	
	Tiene dificultad para concentrarse

	Ikasteko arazoak ditu
	
	Tiene problemas de aprendizaje

	Sozializatzeko arazoak ditu
	
	Tiene problemas para socializar

	Komunikatzeko arazoak ditu
	
	Tiene dificultad para comunicarse

	Beste batzuk (deskribatu)
	
	Otros (describir)


	Adierazi hidrogelak erabiltzeagatik inolako eraginik ikusten diozun
	Indica si observas algún efecto por el uso de hidrogeles


	Intoxikazioa
	
	Intoxicación

	Begi narritadura
	
	Irritación ocular

	Mukosen narritadura
	
	Irritación de mucosas

	Larruazalearen urradurak
	
	Abrasiones cutáneas

	Erreakzio alergikoak
	
	Reacciones alérgicas

	Beste batzuk (deskribatu)
	
	Otros (describir)


	Adierazi osasun laguntza behar izan badu
	Indica si ha requerido asistencia sanitaria


	Pediatra
	
	Pediatra

	Neumologoa
	
	Neumólogo

	Dermatologoa
	
	Dermatólogo

	Psikologoa
	
	Psicólogo

	Beste batzuk (deskribatu)
	
	Otros (describir)


	Gehiago gehitu nahi baduzu
	Deseas añadir algo más


	


	Datuak Babesteko Erregelamendu Orokorrean xedatutakoa betez, Europako Parlamenuak onartua (EU 2016/679), 2018 maiatzaren 25etik derrigorrezkoa Europa osoan, Semillas Auzolanean-Bizitzak zure datuak isilpean tratatuko ditugula konpromisoa hartzen dugu, eta ez komunikatzea edo beste batzuei lagatzea, aldez aurretik baimenik eman gabe.

Zehaztu inprimaki honetan jasotako datuak modu anonimoan sartzeko, baimena ematen baduzu egingo dugun azterketan 

Sartu datuak ikerketan: 
Zuen esperientzia ahalik eta ondoen dokumentatzeko medikuen txostenak erants ditzakezue (pediatrak, espezialistak, larrialdi zerbitzuak…), neurrien eragin negatiboak frogatzen dituzten mediku txostenak, edo ez dutela protokoloaren neurriren bat gomendatzen.

Txostena erantsi da: BAI / EZ
Inprimakia betetzeko modurik errazena ordenagailuaren ohiko arakatzailearen bidez. Telefono mugikorretik ere egin daiteke, hala nola "Adobe Acrobat Reader" bezalako aplikazioaz.

Zalantzarik baduzu edo laguntza behar baduzu, jarri gurekin harremanetan eta lagunduko dizugu.
Eskerrik asko parte hartzeagatk
	En cumplimiento de lo establecido en el Reglamento General de Protección de Datos (RGPD) aprobado por el Parlamento Europeo (EU 2016/679) de obligado cumplimiento en toda Europa desde el 25 de Mayo de 2018, en Semillas Auzolanean-Bizitza nos comprometemos a tratar tus datos de manera confidencial, y a no comunicarlos o cederlos a terceros sin previo consentimiento.

Marca la casilla para incluir los datos contenidos en este formulario de forma anónima en el estudio que vamos a realizar:

Incluir datos en el estudio: 
Para documentar lo mejor posible vuestra experiencia podéis adjuntar informes de médicos, pediatras, especialistas, urgencias, etc., así como Informes médicos que acrediten efectos negativos por las medidas, o que desaconsejen la práctica de alguna de las medidas del protocolo.

Se adjunta informe: SI / NO

La forma más sencilla para rellenar el formulario es en un ordenador en tu navegador habitual. También se puede hacer desde un teléfono móvil con una aplicación adecuada como “Adobe Acrobat Reader” 

Si tienes dudas ó necesitas ayuda, contacta con nosotros y te atenderemos gustosamente.

Muchas gracias por participar.




